
Wir freuen uns, dass Ihr bei uns seid! 
Das Hamdans ist eine lebendige Mischung aus der 

Arabischen und europäischen Küche. Leidenschaft für 
Geschmack, bestes handwerk und beste Lebensmittel. mit 

diesem Anspruch führe ich mein Restaurant. 

Küchenchef Milad Mustafa und inhaber Alaa hamdan 
kümmern sich um euer leibliches Wohl. im hamdans zu 
essen heißt, sich als Familienmitglied willkommen zu 

fühlen. Herzlicher Service und authentischer, 
zwischenmenschlicher Umgang gehören dabei einfach 

dazu.  

Familie ist ein wesentlicher Bestandteil unseres Lebens. 
Gegessen wurde im Kreise der Familie und zusammen mit 

vielen Freunden – das Teilen stand im Vordergrund. Genau 
dieses Prinzip wird auch hier gelebt. 

man isst zu Gast bei Freunden.  

Unser Anspruch ist für Euch so zu kochen, wie wir es für 
uns selbst, unsere Freunde und Familie tun würden. bei uns 
kommt die arabisch und ostmediterrane Küche der Familie 

hamdan auf den Tisch. 

Gesund, nachhaltig und liebevoll.  

Wir wünschen Euch einen schönen Abend! 

WaS WIR NOCH SaGEN WOLLTEN… 
Was frisch gekocht wird, ist nicht in zehn Minuten auf 

dem Tisch. Wenn der Magen schon allzu sehr knurrt, teilt 
Euch besser eine Vorspeise oder lasst Euch unser 

„symphatisches Chaos“ servieren. Ob mit oder ohne Tiere, 
mit oder ohne Weinbegleitung und so kurz oder so lang 

wie Ihr wollt. 

WO daS ESSEN HERKOMMT 

wir haben ein partnerschaftliches Netzwerk aus 
Produzenten und lieferanten in und um Bremen. das 

gewährleistet, dass wir Euch Tag für Tag die beste Qualität 
auf den Teller und ins Glas bringen können. 

das leben ist schön



Hamdans menü

Hamdans Menü Für 2 
kalte und warme Vorspeise. 

 Variation vom Grill mit Hähnchenbrust, Kebab und 
Lammkoteletts, begleitet von gegrilltem Gemüse und knackigem 

grünen Salat. 
Zur Wahl: klassische Crème Brûlée oder zartschmelzende Crème 

Karamell.  

€ 72,00  

Hamdans Menü Für 4 
kalte und warme Vorspeise. 

 Variation vom Grill mit Hähnchenbrust, Kebab und 
Lammkoteletts, begleitet von gegrilltem Gemüse und knackigem 

grünen Salat. 
Zur Wahl: klassische Crème Brûlée oder zartschmelzende Crème 

Karamell. 

€ 136,00 

Hamdans Menü Für 6  
kalte und warme Vorspeise. 

 Variation vom Grill mit Hähnchenbrust, Kebab und 
Lammkoteletts, begleitet von gegrilltem Gemüse und knackigem 

grünen Salat. 
Zur Wahl: klassische Crème Brûlée oder zartschmelzende Crème 

Karamell. 

€ 195,00



HAMDANS Spetziel

Reise dursch Damaskus 

Lassen Sie sich entführen auf eine geschmackvolle 
Reise in den Orient. 15 traditionelle Mazza-

Variationen – 7 kalte und 8 warme Köstlichkeiten – 
vereinen sich zu einem vielfältigen Genuss-Erlebnis. 

€ 32.00 P.p

Mazza zum kennenlernen

Eine abwechslungsreiche Auswahl 
traditioneller kalter syrischer Vorspeisen, 

ideal, um die vielfalt der küche zu 
endecken 

€ 13.00 P.p



kalte mazza ( vorspeise )

Muhammara 
Paprika-Tomatendip - Walnuss - Brot 

€ 8.00 

Muttabal Aubergine 
aubergine Sesamcreme - granatapfel - brot 

€ 8.50 

Muttabal Zucchini 
Zucchini - Sesampaste - Zitronensaft - Olivenöl - Brot 

€ 8.50 

Baba-Gahnoj 
auberginetatar - granatapfel - paprika - tomate - brot 

€ 9.00 

Hummus 
Kichererbsendip - Sesam -Knoblauch - Brot 

€ 7.50 

Schenglisch 
sesam-joghurtdip - minze - thymian - brot 

€ 8.50 

Tarator 
sesam-joghurtdip - minze - tomate - brot 

€ 7.50



warme mazza ( vorspeise )

Kibbeh 
3stk. rinderbulgurteig gefüllt mit rinderhackfleisch       

tarator - grüner salat 

€ 12.00 

Hummus  mit  Steak 
ABA Steakfleisch mit hummus - brot 

€ 11.00 

Sambusek  rind 
teigtaschen mit rinderhack gefüllt 

€  8.90 

Sambusek  spinat 
teigtaschen mit spinat gefüllt 

€  8.90 

Sambusek  käse 
teigtaschen mit käse gefüllt  

€  8.50 

Sambusek  Hähnchen 
teigtaschen mit HähnchenBrust gefüllt 

€  9.00 

Sambusek Gemüse  
teigtaschen mit Gemüse gefüllt 

€  8.50



warme mazza ( vorspeise )

Falafel  klassik 
falafel - Sesampasta dip - Hummus  

€  8.50 

Garnelen 
garnelen mit Kartoffeln gerollt  

€  9.00 

Halloumi   fingers 
fingers Halloumi fritiert 

€  9.50 

Mini Manakish 
verschiedene manakish - Tarator 

€  9.00 

Orientalische  Hot  Kartoffeln 
rosmarien - knoblauch - olivenöl - Korianda  

Zwiebeln - CHilli 

€  8.00 

Lamm Mini Würstchen  
knoplauch - zitonensaft- Pilze - Brot 

€  8.50 

Hähnchenleber  
Knoplauch - Paprika mix - Zwiebeln - Kräuter 

€  8.00 

Pilziano 
pilze gebraten - koriander - knoblauch - olivenöl 

€  8.50



Via Napoli - Hamdans Style 
Eine Komposition aus italienischer und syrischer 

Küche, die aromatische Tiefe und saftige Intensität 
vereint. Auf Basis unseres hausgemachten 

neapolitanischen Teigs entsteht ein 
unverwechselbares Geschmackserlebnis.

Steak alla Grigila 
Frisch gebackener neapolitanischer teig, 

 gefüllt mit saftig gegrilltem Steak. 
Dazu frische Wildkräuter, Zwiebeln mit Petersilie und Sumach, cremiger 

Hummus, Tahini-Sauce und ein Hauch Granatapfelsirup. 
€ 21.50 

Shawarma Napolitana 
Frisch gebackener neapolitanischer teig, gefüllt mit saftig mariniertem 

Shawarma-Hähnchen. 
Dazu saure Gurken, Knoblauchcreme, frische Wildkräuter und ein feiner 

Spritzer Granatapfelsirup. 
€ 20.00 

Haloumi al Forno 
Frisch gebackener neapolitanischer teig, gefüllt mit goldbraun 

gegrilltem Halloumi. dazu Rucola, Wildkräuter, aromatisches pesto 
Tomaten und ein schuss Olivenöl. 

€ 18.00 

Falafel Croccante 
Frisch gebackener neapolitanischer teig, gefüllt mit Knusprigen Falafeln. 
dazu Frische Römersalat , Tomate, sauer gurken, Hummus, Tahina und ein 

Hauch Granatapfelsirup 

€ 17.00


Falafel Halloumi Croccante 
Frisch gebackener neapolitanischer teig, gefüllt mit Knusprigen Falafeln 
goldbraun Gegrilltem Halloumi. dazu Frische Römersalat , Tomate, sauer 

gurken, Hummus, Tahina und ein Hauch Granatapfelsirup


€ 19.00



Orientalische Spezialitäten  
vom Grill

Tawook 
hänchenbrust auf holzkohle gegrillt - grill gemüse 

knoblauch creme - grüner salat - Brot 
€ 21.00 

Kebab 
rind & lammhackfleisch auf holzkohle gegrillt  

hummus - Grüner salat - grill gemüse - Brot 

€ 22.50 

Lamm kotelett  
lamm kotelett auf holzkohle gegrillt 

hausgemachter soße - grüner salat - grill gemüse - Brot  

€ 26.50

Grill Mix Teller 
hänchenbrust - kebab - lamm kotelett 

hummus - knoblauch creme - grill gemüse - Brot 

Klein 
€ 27,5 
Groß 
€ 43.00

alle unsere Grill Grichte werden mit 
Bulgur oder Geräucherter Reis  

serviert.



Dial Marrakesch - Hamdans style
Ein traditionelles Schmorgericht aus Nordafrika, verfeinert 

mit den aromatischen Einflüssen der Küche von Syrien. 
Sorgfältig ausgewählte Zutaten werden schonend im Ofen 

gegart und verbinden sich zu einem intensiven, harmonischen 
Geschmackserlebnis mit orientalischer Note.

Steak royal 
Zartes Steak, langsam geschmort und im Ofen gegart, begleitet von 

aromatischem Gemüse aus Paprika, Tomaten, kleinen Zwiebeln, Knoblauch 
mit orientalischer Note. 

€ 26,50


Damaskus Edition 
Zartes Hähnchenbrustfilet, schonend gegart und serviert mit 

aromatischem Grillgemüse. Dazu eine cremige weiße Käsesauce, die dem 
Gericht eine milde, vollmundige Note verleiht. 


€ 22,00


Mediterranee Beef 
Würzige Hackbällchen, serviert mit aromatischem Grillgemüse und einer 

herzhaften Tomaten-Paprika-Sauce, mit feinem Käse überbacken. 
Deftig, würzig und besonders saftig im Geschmack 

€ 23,50


Grün Garten 
Frisches Gemüse aus Paprika, Zwiebeln, Knoblauch, Champignons, 

Zucchini, Artischocken und einer herzhaften Tomaten-Paprika-Sauce, 
schonend geschmort und aromatisch gewürzt. Leicht, harmonisch und 

voller mediterraner Aromen 
€ 21,00


Damaskus Makanek 
Rinder-Miniwürstchen, serviert mit aromatischem Grillgemüse und einer 
herzhaften Tomaten-Paprika-Sauce, mit Käse überbacken. Deftig, würzig 

und besonders saftig im Geschmack 
€ 23,00



Burger - Hamdans Style

Köfte  
rinderhacksteak mit kräuter - sesam paste - zwiebel - hummus - Salat 

tomate - sauer gurke 

€ 17.50 

Zinger Chicken 
gegrilltes hänchenbrust filet - hausgemachter soße - tomate  

eisbergsalat  - sauer gurke - käse 

€ 16.50 

Falafel 
Falafel - Hummus - sauer Gurke - Salat - Rucola - Minze - Tomate 

€ 15.50 

Falafel Halloumi 
FaLAFEL - halloumi - Hummus - Gurke Salat - Rucola - minze - tomate 

€ 16.50 

Klassik Pommes 
€ 4,50 

Süßkartoffel Pommes 
€ 6,00 

Chilli Chees Pommes  
€ 6,90



Salate

Grüner Salat 
wildkraütersalat  - essig und öl 

€ 9.50 

Rucola Salat 
Rucola - tomate - rote zwiebel - zitrone - olivenöl 

€ 10.50 

Taboule Salat 
petersilie - tomate - couscous - zitronensaft  - zwiebel - minze 

€ 12.50 

Rote bete Sala 
rote bete - wildkräuter - koriander - orange  

walnuß - minze - Tarator 

€ 11.50 

Caeser Salat mit Hähnchen  
römer salat - ceaser dressding - parmesan  

kratton - gegrilltes hänchen brust 

€ 18.50



Glück kann man nicht kaufen, aber dessert ist Irgenwie das 
Gleiche

Dessert

La Perla Pistacchio 
knusprige Teigfäden bilden die goldene Basis dieses eleganten 

Desserts. Darauf folgt eine zart-cremige Schicht aus Mascarpone, 
veredelt mit aromatischer Pistaziencreme. Abgerundet wird das 

Ganze durch eine feine Haube aus edler Schokolade.  

€ 10.50 

Lotus Traum 
Knuspriger Keksboden, luftige Mascarpone- lotus creme, getoppt mit 

feiner Lotuscreme 

€ 9.00 

BAklava Burger 
Goldene Baklava-Schichten mit Arabischem Eis und Süßem 

Sirup 

€ 10.00 

Hamdansn Baklawa 
Knuspriger Yufkateig, geschichtet mit cremigem arabischem eis 

und einer Intensiven Pistaziencreme und Pistazien. 

€ 11.50


